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Véalkommen

Varmt vélkommen till sommarens camp med SL Benfica i Stockholm! Hér kommer lite
information f5r dig som &r anméld. Det &r bra om du léser defta innan du kommer sé aft
du &r férberedd. Férhoppningsvis svarar denna information pa de flesta av dina frégor.

Vi hoppas att du som kommer till campen kommer fé ett par roliga och lérorika dagar
tillsammans med oss och Benfica. Det viktigaste syftet med campen ér att du ska ha roligt.
Att ha roligt innebdr fér oss att du ska kénna att tréiningen &r bra, stémningen &r god och
att du ska kénna dig trygg och avslappnad. Aven om tréiningen kommer vara infensiv
och kanske lite ovan sa @r vart fokus pé glddje och gemenskap.

Registrering

Registreringen dppnar klockan 8.30 p& morgonen. Den 9/8 eller 11/8 beroende pé
vilken camp du &ér anméld till. Nér du kommer till Djursholms IP kommer du se
informationstavlor dér vi satt upp listor med grupperna. Sen gér du sé har:

e Du letar upp din grupp. Ditt namn stér pé en av lapparna

e Du gar till registreringsbordet och séger ditt namn och grupp

o Du far en pase med trsja, byxor och strumpor. Du fér éven en namnlapp som du
kan sétta pé trjan.

e Du gér till anvisat omklddningsrum och byter om

e Du gar till skylten med din grupps namn och véntar pé att tréiningen ska bérja

Det kan bli lite véintan infor forsta tréningen men det brukar gé bra. Ténk pé att du inte
mdste vara dér exakt 8.30. Da &r det ofta lite k&. Férssk att komma nagon géng mellan
8.30-9.15.

Du fér kldder i den storlek du bestéllt. Det kommer inte gé att byta eftersom klédderna
skickas fran Portugal och vi inte har s& manga i reserv. Eventuellt kan du byta med andra
deltagare.

Gruppindelning
Alla utespelare kommer delas in i grupper om ca 20 spelare. Mélvakterna har en egen
grupp.

Gruppindelningen sker efter dessa kriterier
= Eventuellt angivna &nskemél vid anmélan
= Alder
= Klubb

Om spelare i liknande arsgrupper (t.ex 2008 och 2009) kommer fréin samma klubb sdtter
vi dem tillsammans. Det &r omajligt fér oss att i forvag veta nivéin pé varje individuell
spelare och vi strévar efter att f& sa jdmna grupper som méjligt. Om det inte skulle
kéinnas bra i gruppen av sociala skél gar det saklart att byta.
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Regler och disciplin

Det viktigaste p& campen &r att alla spelare ska ha roligt. Om trénarna mérker att vissa
spelare inte lyssnar, stor ordningen eller beter sig illa mot andra spelare sa kommer de
direkt att prata med den spelare som misskéter sig. Om det inte hjélper kommer vi att ta
spelaren av planen och ringa féréldrarna. De som kommer till campen har stora
forvantningar och betalat en hel del i anmdélningsavgift. D& ska man inte behdva stéras
eller kénna olust under campen.

Om du som spelare kéinner att négon spelare beter sig illa maste du berdtta detta fér din
tréinare eller oss vid informationstltet. Det &r svart att ingripa om vi inte kénner fill
problemen.

| det allra flesta fall &r det dock god stémning och alla trivs men det &r viktigt for alla att
veta vad som géller.

Tranarna

Varje grupp bestar av en tréinare fran SL Benfica samt svenska hjdlptrénare. Vara
hjélptréinare har ofta varit med vid véra tidigare camper. Det &r vuxna fréinare som har
léng erfarenhet som ledare inom fotbollen. De flesta har mycket hég tréinarutbildning.
Hjdlptrénarna hidlper till med évningarna och éversdtter nér det behsvs. Du behsver inte
vara orolig for spraket. Tréningen kommer ledas av Benficas trénare och sker med
samma metodik som i Benficas framgéngsrika ungdomslag.

Vart ansvar - ert ansvar

Det &r valdigt viktigt att alla spelare héller sig néra sina ledare under campen. Bade
under tréiningen och vid lunch och fruktpauser. Det &r ménga barn som kommer och vi
kan infe ta ansvar fér om barn férsvinner frén planen under tréiningen. Innan campen ér
det viktigt att ni forklarar detta for barnen.

Alla anhériga méste vara tillgéngliga pa det telefonnummer som ni angivit vid
anmdlan. Det géller hela dagen sa vi kan né er om négot skulle ske.

Vér erfarenhet &r att det brukar gé bra. Barnen ér ofta mycket disciplinerade.
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Schema
9-10/8 11-13/8
9/8 11/8
08.30-09.30: Registrering 08.30-09.30: Registrering
09.30-11.15: Traning 09.30-11.15: Traning
11.15-12.15: Lunch 11.15-12.15: Lunch
12.15-15.00: Tréning 12.15-15.00: Tréning
10/8 12/8
09.00-09.30: Fotografering 09.30-11.15: Traning
09.30-11.15: Traning 11.15-12.15: Lunch
11.15-12.15: Lunch 12.15-15.00: Tréning
12.15-15.00: Tréning
15.00: Diplomutdelning 13/8

09.00-09.30: Fotografering
09.30-11.15: Traning
11.15-12.15: Lunch
12.15-15.00: Tréning
15.00: Diplomutdelning

Luncher och fruktpauser

Lunchen serveras i matlador. Tiderna fér lunch varierar lite mellan grupperna sé att det
inte ska bli ké. Négon géng mellan 11.15 och 11.45 bérjar lunchen. Vid anmélan
angav du eventuellt specialkost s& det har vi koll pé. Varje dag fér spelarna éven en
frukt. Om du tror att du behéver ytterligare mellanmél s& ta gérna med det.

For de anhériga och véinner som kommer och tittar finns det ett café pé idrottsplatsen.
Det &r dven géngavstand till Djursholms centrum dér afférer och restauranger finns.

Att ta med till campen

Du kommer att f& klader, lunch och frukt under campen. Det du behdver ta med &r:

= Fotbollsskor (vi spelar p& konstgrs)
= Benskydd

» Vattenflaska markt med ditt namn

= Eventuell extra mellanmal

Tips, ta gérna med skavsérspléster och tofflor du kan anvénda under lunchen. Det kan bli
jobbigt att g& med fotbollsskor hela dagen. Det finns omklédningsrum sé du kan duscha
efter tréiningen.
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Fotografering

Sista dagen varje camp. Alltsé 10/8 och 13/8 har vi en gruppfotografering. Vi tar dé
foton pé alla grupper. Vi samlas senast klockan 9.00 dessa dagar. Alla &r vélkomna att
fotografera. Vi kommer légga ut véra bilder fér nedladdning pé Facebook, Instagram
och Flickr. Ni som inte har majlighet att fotografera kommer alltsé kunna fa tillgéng till
bilderna &ndé.

Hitta hit

Bil

Om ni kommer med bil &r det enklast att scka efter Djursholms IP i Google Maps eller
liknande. Det tar ca 10 min frén Stockholm C. Det finns gott om parkeringar.

Kommunalt
Om ni aker kommunalt &r det basta att ta Roslagsbanan till Ostberga Station. Tidtabeller
hittar ni p& www.sl.se

Boende

Vi rekommenderar att ni bor p& Quality Hotel Friends som tagit fram specialpriser fér
dig som gér véra clinics:

» 1 vuxen och 1 barn - 795 SEK
» 2 vuxna och 2 barn - 1.020 SEK

Hér &r sidan dér du bokar hotell ill dessa priser:
https://www.nordicchoicehotels.se/hotell/sverige/solna/quality-hotel-
friends/erbjudanden/coachenevents/

Dessutom erbjuder vi nu busstransfer till och frén Djursholms IP fér 200 kr per person
och dag (uppge vid bokning om du dnskar att képa till bussbiljett).

COVID-19

Vi &r dnnu inte ute ur pandemin s& det &r viktigt att vi alla tar ansvar. Vi férsoker i den
mén det gar att halla avstéind. Vi delar inte vattenflaskor. Maten serveras i matlador. Det
finns handsprit illgéinglig. Bra om ni som kommer och tittar ocksé téinker pé detta med att
halla avstand.

Arrangorer

Den hér clinicen arrangeras av CoachenEvents som har anordnat clinics fér spelare i ca
15 ar. Férutom Benfica samarbetar vi med ytterligare toppklubbar. Sedan 2015 &r vi
svensk partner till Real Madrid och arrangerar camper med dem varje &r. Senast i
juni/juli 2021 da 280 spelare deltog vi var camp i Géteborg.


http://www.sl.se/
https://www.nordicchoicehotels.se/hotell/sverige/solna/quality-hotel-friends/erbjudanden/coachenevents/
https://www.nordicchoicehotels.se/hotell/sverige/solna/quality-hotel-friends/erbjudanden/coachenevents/
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Vi har under aret éven arrangerat liknande camper med Tottenham Hotspur och GNK
Dinamo Zagreb. Vi har under aren éven arrangerat flertalet clinics fr svenska
fotbollstrénare med klubbar som Real Madrid, Tottenham Hotspur, Valencia CF, Dinamo
Zagreb och FC Barcelona, Borussia Ménchengladbach. Kurserna har varit b&de online
och pé olika anléggningar. CoachenEvents drivs av Ann Béckman och Ola Blomkvist

Ni kan gérna kontakta oss pd: info@coachenevents.se

Sociala medier

Vi lagger ut bilder och videoklipp pé& véra sociala medier. Vi rekommenderar er att ni
fslier oss dér om ni vill f& uppdateringar om véra events.

Facebook
www.facebook.com/CoachenEvents

Instagram
www.instagram.com/CoachenEvents

Vimeo
https://vimeo.com/user88346771

Real Madrid Foundation Clinics

Info om véra clinics med Real Madrid Foundation hittar ni pa:
www.frmclinicssweden.com. www.facebook.com/frmsweden och

www.instagram.com/frmclinicssweden
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